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Fslj med pd en hérlig inspirerande vecka fylld med tréning
av olika slag samt féreldsningar om kropp, tréning, kost och
mental styrka.

Vi kommer att bo pd det fantastiska 5 stj@rniga hotellet Lopesan
Baobab som ligger i Meloneras dér vi kommer att uppleva ett
boende utdver det vanliga. Strax intill ligger Maspalomas 6k-
nen dér vi kommer att f& bekdnna férg uppfér och nedfér sand-
dynorna under veckan. Den milslénga stranden intill strécker
sig hela véigen bort till och férbi Playa del Inglés och hér skiner
solen ca 320 dagar per ér.

-Kost & Traningsldra

Vad behéver jag &dta fér att md bra och f& de resultat med min tréning
som jag &nskar? Hur och varfér behéver jag tréina béde konditionstré-
ning och styrka?

-Raw food

Det pratas mer och mer om raw food. Men vad é&r det?
Har f&r du kunskaper och guidning in i raw foodens varld.
-Praktisk raw food matlagning

Hér far du vara med om att laga raw food mat. Nyttigt, gott med
manga spdnnande smaker!

Personlig styling - Att 8ka sin image |8nar sig
For dig som vill hitta din kladstil som passar din personlighet.

- Personlig make up konsultation
- PT pass
- PT duo

- Tréina effektiv hemmal
Hur du trénar effektivt med minimala redskap nér vardagen pockar pé!
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Crossnature | Crossover | Ga-jogga-16pa | Styrketréning |
Salsa | Stretching/meditation |Power yoga| Flow |
SomaMove | Lazy river fight | Crossfiti Sanddynorna |
Stavgdng i bergen | Sumba

Maxim Musienko &r 25 &r gammal, har grundat och

i dagslége driver ett innovativt gym i Herrljunga. Han
jobbar som personlig trénare, kostradgivare och grupp-
tréningsinstruktor.

(Norwegian rekommenderas)
| priset ingér del i dubbelrum, halvpension, tréningspass och
férelasningar enligt program.




